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A AREA SANITARIA DE VIGO LEMBRA QUE A HIXIENE DE MANS SALVA VIDAS

* Na Xornada mundial da Hixiene de Mans que se conmemora hoxe, os expertos
reiteran que a sua correcta hixienizacion é unha ferramenta fundamental na
loita contra as infeccions

« A ultima auditoria do Servizo Galego de Saiide reflicte que a Area Sanitaria
de Vigo experimentou unha melloria dun 15,25% na porcentaxe de realizacion
de hixiene de mans correctas con respecto ao 2019

* A subdireccion de Enfermaria organizou un Concurso para motivar e
concienciar ao persoal da importancia desta medida preventiva fronte a
transmision de infeccions

Vigo, 5 de maio de 2023. Un ano mais, a Area Sanitaria de Vigo simase & celebracién

da Xornada Mundial de Hixiene de Mans, que se conmemora hoxe, e que nesta edicién

se desenvolve baixo o lema "Aceleramos a accién entre todos. Salva vidas, limpa as
"

mans”.

HOSPITAL ALVARO CUNQUEIRO .j]

A hixiene de mans continda representando unha ferramenta fundamental na loita
contra as infecciéns. Un correcto lavado protexe fronte aos contaxios e prevén a
diseminacion de microorganismos multirresistentes asociados & asistencia sanitaria.
Hai que lembrar que a hixiene de mans salva milléns de vida cada ano cando se realiza
correctamente e no momento axeitado durante a prestacion da atencion a saude.

Segundo as auditorias de Hixiene de Mans do Servizo Galego de Saude realizadas na
Area Sanitaria de Vigo, no pasado ano experimentouse unha melloria dun 15,25% na
porcentaxe de realizacion de hixiene de mans correctas con respecto ao 2019.
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Segundo explica a subdirectora de Enfermaria, Dolores Muifios “nesta lifia temos que
seguir traballando xa que, ainda que se avanxou de xeito moi significativo na
concienciacion e necesidade dunha correcta hixienizacion das mans, ainda hai marxe de
mellora. A hixiene de mans é cousa de todos e implica a todas as categorias
profesionais, e xuntos podemos acelerar a accién para evitar infeccidons e construir
unha cultura de seguridade e calidade”.

Il Concurso para o persoal

Entre as multiples actividades que se desenvolven -coordinadas pola subdireccion de
Enfermaria, o servizo de Medicina Preventiva e a Unidade de Calidade de Coidados-
cabe sublifiar a convocatoria da segunda edicién do Concurso “Dia Mundial da Hixiene
de Mans”, dirixido a todos e todas as profesionais da Area Sanitaria de Vigo.

Como o pasado ano, utilizouse a Gamificacién (ou ludificacién) coma estratexia de
aprendizaxe. Tratase de transmitir unha mensaxe ou uns contidos de cara a cambiar un
comportamento, a través dunha experiencia ludica que propicie a motivacion.

O Concurso consiste nun cuestionario online con varias preguntas relativas a correcta
hixienizacion das mans. O premio serd rifado nun sorteo publico entre todos os
acertantes.

Grazas ao patrocinio da Federacion de Empresarios de Turismo e Hostaleria da provincia
de Pontevedra e ao establecemento hoteleiro Attica 27, xunto coa colaboracion de El
Corte Inglés, o gafiador poderd desfrutar dunha “Escapada relax” con estadia para duas
persoas no devandito hotel Attica 217.

Participacion de Atencion Primaria e Hospitalaria

A maiores do Concurso, tamén se levaron a cabo outras acciéns nas que participaron
varios servizos sanitarios, tanto de Primaria -centros de salde de A Cafiza e Nicolas
Pefla- como diferentes Unidades de hospitalizacion, entre as que se pode sublifiar os
pacientes e profesionais de Rehabilitacion Psiquidtrica do hospital Nicolds Pefia;
ademais dos alumnos da Escola Universitaria de Enfermaria do Meixoeiro.

Neste senso, o alumnado da Escola de Enfermaria fixeron demostracions dun correcto
lavado de mans nas Unidades de Hospitalizacién; instalaronse mesas informativas nos
diferentes centros sanitarios e difundironse videos explicativos nos monitores do
hospital.
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